p Bestellabschnitt
Ihr Kontakt: /
- - u
Frau Andersch Speiseplan: Wichtig: '
- 1 11.11.24 - 17.11.24
Herr Winden - 46. KW - !
erreichbar von Bestellabgabe bitte T
i . - s I
hg%rga%élz)r(;elbar?. 1 1 .1 1 .24 1 7.1 1 .24 bis spitestens: | 46. KW
. - . r A I
(Anderungen vorbehalten!) |Name:
31.10.2024 !
Telefon 0228 / 210106 |L
gegr. 1963 :
1
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 | Menii |Menii |Menii |Menii |Menil |Meni
Vollkost BE| Leichte Vollkost BE| Vollkost BE Vegetarisch BE| Mini-Menii BE| Feinschmecker BEI 1 2 3 4 5 6
“* Currywurst vom Schwein mit *** Spaghetti mit griinem Pesto und | “* Rindergulasch mit buntem “* Hausgemachter Aprikosenmichel | “** Gebratene “" Filetstlicke v. Kabeljau in 1
Kartoffelspalten einer Kase-Tomaten-Garnitur Mohrengemise und Salzkartoffeln mit VanillesolRe Gefliigelfleischballchen in Curry- Tomatensofe, dazu Reis- :
RahmsoRe mit Gemiise, dazu Wildreis-Kombination, GemUlse |
Spiralnudeln I
Mo p | Mo
11.11. 4,7,L, LAK, Sn BES51| G,G1,Ei,MMelLLas$s BE44| L LAK BE 3,0 8,Ei, G, G1, L, La, M, Me BE8S| 8 G,G1,L LaMMe BE42| 8 Fi,M, Me,La, Na BE 3,8] 11.11.
1

““ Drei Hackrélichen "Balkan-Art" " Hahnchencurry "Indische Art" “** Paprikaschote mit “* Feine Gemiseauswahl mit SoRe | Zartes Schweinegeschnetzeltes | “' Rinderroulade "Hausfrauen Art" |
vom Schwein in pikanter Hahnchen in einer milden Hackfleischfiillung vom Schwein in a la Hollandaise und in SofRe mit buntem Gemiisemix, in herzhafter BratensofRe mit :
PaprikasoRe mit Krauter- CurrysoRe, dazu Gemise-Reis Tomatensofle mit Langkornreis Frihlingspuree dazu Knoépfle-Spatzle Apfelrotkohl und Salzkartoffeln |
Kartoffeln 1

Di :
12.11. 7,Ei, G, G1, L, LAK BES53| 8 M, Me,L, La Sn BE44| 7,LAK G,G1,EiS BE 6,1 Ei, G, G1,L, La, M, Me, BE33| 7,8Ei G Gl L LaMMeS BE34| 5,G,G1,LLAKS, Sn BE 4,2) 12.11.
'

“* Kase-Lauch-Suppe mit “* Schweinegulasch "Jager Art" “** Frikadelle vom Rind und Schwein “" Gnocchi in einer “* Herzhaftes Rindergeschnetzeltes | “ Putengeschnetzeltes in H
Gefliigelhack und einer dazu Erbsen in SoRRe und in Champignon-RahmsoRe mit Gemiusemischung "Mediterraner "Stroganoff" mit Rahmsofe mit Brokkoli und 1
Friihlingszwiebel Garnitur Krauterspatzle Gartengemiise und Salzkartoffeln Art" Petersilienkartoffeln Méhren, dazu "Hausmacher- :

Spatzle" 1
Mi 1
13.11. G, G1, M, Me, La BE24| 7,Ei,G,G1,L LAK S BE3,9| 7,Ei G, G1,La M Me,S BE 3,7, G, G1, M, Me, La BE7,0| 8 G, G1,L La M, Me,S, Sn BE25| Ei,G,G1,L,La M, Me,S,Sn BE 4,e= 13.11.
“* Apfelstrudel mit VanillesoRe *" Pasta Duett Cannelloni gefillt mit | “* Zarte Hahnchenfilets in Krauter- “* Goldgelbes Eieromelette in “* Gebackene Filetstiicke vom “* Schweineschnitzel Natur in einer :
Rinderhackfleisch in Tomaten- SauerrahmsoRe dazu eine Kéasesolle mit Gemuse "Leipziger| Alaska-Seelachs in Senfsofle mit| Café-de-Paris-SoRe dazu griine |
Sahne-Sof3e und Penne in Kase- Gemiisemischung und Allerlei" und Stampfkartoffeln buntem Gemdusereis Bohnen mit Speck und Zwiebeln :
Spinat-SoRe Salzkartoffeln und kleine Kartoffelrosti 1
Do : Do
14.11. 8,G, G1,La, M, Me BE7,8| G,G1,Ei,MMelLLasS BE6,2| L La,M MeS BE 3,2 Ei, G, G1,L, La, M, Me, S BE3,2| 8Fi G G1,L LaMMeSnNa| BE37| 7G G1,M Me,La Sn BE 3.,8] 14.11.
1

“* Paniertes Schweineschnitzel “* Bunter Fischtopf v. Alaska- “* Gefiillter Schweinebraten in Soke | “" Cremiges Champignonragout mit | “* Vegetarischer Méhreneintopf mit | “* Zwei Hahnchenoberkeulen in 1
"Jager Art", ChampignonsoRe, Seelachs, Gemiseeinlage, dazu Apfelrotkohl und Spatzle feinen Kartoffelwirfeln feiner RotweinsoRe, dazu :
Fruhlingsgemiise, Salzkartoffeln Knopflespatzle Salzkartoffeln 1
Petersilienkartoffeln 1

Fr !
15.11. 7,G,G1,L, La, M, Me, S BE3,6| Fi.G G1,L La M Me, S Na BE4,0| 57,8 Ei G, G1,L, LAK Sn BE 4,0 8,Ei, G, G1,L,La, M, Me, S BE59| 8L LAK BE24| 56,7, LAK BE 3,9=

“ Grillschnecke vom Schwein in “* Riihrei mit cremigem Spinatund | “* Alaska-Seelachs in Senf- “* Herzhafte Rosenkohl- ™ Klopse "Kénigsberger Art" vom | “" "Westfalisches Zwiebelfleisch” |
dunkler SoRe mit Speck dazu Salzkartoffeln ButtersoRe dazu Méhren und Risi- Kartoffelpfanne mit einer Apfel- Rind und Schwein in KapernsoRe Zartes Rindfleisch in einer I
Ribengemise und Bisi Zwiebel Garnitur mit Salzkartoffeln klassisch-westfalischen :
Stampfkartoffeln ZwiebelsoRe, dazu griine Bohnenj

und Salzkartoffeln 1
Sa : Sa
16.11. 4,7,Ei, G, G1,La,M, Me, S, Sn | BE29| EilL, La M, Me BE3,6| Fi G, G1,L,La M, Me, Sn,Na BE 3,9 L, LAK BE44| 7,8Ei G G1,L LaMMe,S BE27| 5,7,G,G1,Lla M Me,S, Sn BE 34) 16.11.
1

“** Zarte Hahnchenbrust auf buntem | “** Schweineschnitzel in RahmsoRe | “* Zartes Gulasch vom Rind in “* Bunte Gemiiseplatte mit griinen | ** Saftiger Schweinebraten in “" Gediinstetes Lachsfilet in Gurken-|
Paprikagemuse und wirzigen dazu Erbsen und Fingerméhren Champignonsofe, dazu Gemise Bohnen, Fingerméhren, BratensofRe dazu Rotkohl und Rahmsofe (verantwortungsvolle :
Krauterkartoffeln und Spatzle "Leipziger Allerlei" und Blumenkohl und Stampfkartoffeln Salzkartoffeln Aquakultur), Rahmspinat, 1

KartoffelkloRe Salzkartoffeln 1

So :

17.11. LAK BE4,3| 7,8Ei G G1,L LaMMesS BE4,7| EiL La M Me,S BE 3,7, L La, M, Me, S BE3,2| 7,8L LAK | BE29| Fi,G,G1,L LaMMeS | BE 34

I

|BE= Br I Information fiir Di (k. A. = keine Angabe) ‘ :
1 = mit natirlichem Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch G = Gluten G6 = Kamut M = Milch Se = Sesam sf5 = Pecanniisse Hie[ gibt es weitere Informationen 1 Unterschrift:

2 = mit SoBungsmitteln 8 = Eignung bei Dialyse G1 =Weizen K = Krebstiere Me = Milcheiweil3 sf = Schalenfrichte sfe = Paranisse Uber Zutaten, Allergene und :

4 = mit Antioxidationsmitteln
5 = mit Mitritpokelsalz Ei
6 = mit Alkohol

3 = mit Fructose und SiBungsmittel 9 = Konservierungsstoffe
E = ErdnOsse

= Eier
Fi = Fisch

G2 = Roggen L
G3 = Gerste La
G4 = Hafer
G5 = Dinkel Lp

= Lupinen

= Leichte Vollkost geeignet Na = Machhaltige Fischw.
= Laktose s
LAK = Laktosefrei

= Sellerie
Sb = Soja

sd = schwefeldioxid

5f1 = Mandeln

5f2 = Haselnosse
5f3 = Walnosse Sn
sf4 = Kaschunisse

= Senf

Sf7 = Pistazien
sfg = Macadamia- / Queenslandnisse

= Weichtiere
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Nahrwerte
zu den Menis:
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